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SERVO PER AMIKECO

REGULAMIN
II MISTRZOSTW BIESZCZADZKIEGO ODDZIALU STRAZY GRANICZNEJ
W BIEGACH NARCIARSKICH W RAMACH III BIEGU NARCIARSKIEGO
+TROPEM ZUBRA” NA DYSTANSIE 9 KM TECHNIKA KLASYCZNA

1. ORGANIZATOR MISTRZOSTW
a) Stowarzyszenie ,,Bieszczadzkie Trasy Narciarskie”,
b) Nadlesnictwo Stuposiany,
¢) Lesny Kompleks Promocyjny ,, Lasy Bieszczadzkie”,
d) Bieszczadzki Oddziat SG,
e) PSG w Stuposianach,
f) Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy SG przy BiOSG,
g) IPA Region Bieszczadzki

2. CHARAKTERYSTYKA MISTRZOSTW
Mistrzostwa BiOSG w Biegach Narciarskich odbywaja si¢ w ramach III Bieszczadzkiego Biegu
Narciarskiego ,, Tropem Zubra” w Mucznem na dystansie 9 km stylem klasycznym.

3. CEL ZAWODOW

a) Umozliwienie podnoszenia sprawnosci fizycznej funkcjonariuszom poprzez wprowadzenie elementu
rywalizacji sportowej oraz wylonienie reprezentaciji Bieszczadzkiego Oddzialu Strazy Granicznej do
udziatu w imprezach sportowych organizowanych poza BiOSG.

b) Popularyzacja sportu wéréd funkcjonariuszy Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej.

c¢) Osiagnigcie przez funkcjonariuszy SG sprawnosci fizycznej niezbednej do nalezytego wykonywania
zadan stuzbowych.

d) Ksztaltowania podstawowych oraz specyficznych umiejgtnosci sportowych wéréd funkcjonariuszy
BiOSG.

¢) Wylonienie mistrza w narciarstwie biegowym wéréd komérek wewnetrznych BiOSG.

4. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW
a) zawody odbeda sig 04.02.2017 r. w Mucznem,
b) 9 km ($ciezka edukacyjno — przyrodnicza ,, Wokét Mucznego™).
¢) Limit czasowy — 2,5 godz.



5. UCZESTNICTWO
a) Zawody dla funkcjonariuszek i funkcjonariuszy BiOSG.
b) Czas stuzbowy — min 1, a max 2 f-szy komérki wewnetrznej zgloszonych na KARCIE
7GLOSZENIOWEJ zatwierdzonej przez Kierownika Komérki Wewnetrznej .
¢) Poza czasem stuzbowym — pozostali zainteresowani f-sze zgloszeni do zawodow na podstawie listy

startowej organizatora.
d) Laczny czas uczestnictwa uzalezniony jest od odlegtoéci miejsca pelnienia shuzby. Czas startu oraz
czynnoéci organizacyjne wynosi 08.00 — 12.30 tj.4.30h

6. ZGELOSZENIA I OPLATY
W celu zgloszenia si¢ do zawodéw nalezy indywidualnie przesta¢ prawidlowo wypetniony formularz
zgloszeniowy na stronie internetowej www. muczne-biegowki.pl w zakladce Bieg Tropem Zubra - Zapisy
(w rubryce klub wpisa¢ BiOSG, natomiast przy konkurencji startowej zaznaczy¢ — f-sze Bieszczadzkiego
Oddzialu Strazy Granicznej). Ponadto nalezy dokona¢ oplaty startowe] w wysokosci 50 zk na konto
bankowe 47 8621 0007 2001 00060206 0001. W tytule przelewu nalezy wpisaé TROPEM ZUBRA -
IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA BIEGU. Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 25.01.2016 r.
(maksymalna liczba uczestnikéw biegu - 150). Zgloszenia, Regulamin III Bieszczadzkiego Biegu
Narciarskiego ,,Tropem Zubra” oraz plakat zawodoéw dostepne sg stronie internetowej www.muczne-

biegowki.pl

DODATKOWO WARUNKIEM UCZESTNICTWA F-SZY BiOSG W II MISTRZOSTWACH
BIESZCZADZKIEGO ODDZIALU STRAZY GRANICZNEJ W BIEGACH NARCIARSKICH
JEST OPROCZ DOPELNIENIA WSZYSTKICH WYZEJ WSPOMNIANYCH FORMALNOSCI,
ZGLOSZENIE TEGO FAKTU DO SEKCJI SZKOLENIA POPRZEZ PRZESLANIE
PRAWIDEOWO WYPELNIONEJ I ZATWIERDZONEJ PRZEZ KIEROWANIKA KOMORKI
WEWNETRZNEJ KARTY ZGOLOSZENIOWEJ NA ADRES POCZTA LOTUS
MarekSamek/bieszczadzki/stgr, DO DNIA 30.01.2017 r do godz. 14.00

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Sportowym i zmianami wprowadzonymi przez
organizatorébw majacymi na celu poprawe bezpieczefistwa uczestnikow zawoddéw oraz widzow.
Regulamin III Bieszczadzkiego Biegu Narciarskiego ,, Tropem Zubra” dostepny na stronie internetowej
Nadlesnictwa Stuposiany www.muczne-biegowki.pl

8. PROGRAM ZAWODOW

a) 06.00 — wyjazd z Komendy BiOSG dla f-szy ktérzy zglosili si¢ do Sekcji Szkolenia WKiSZ (zbiorka
zawodnikéw przy PKT, przejazd pojazdem stuzbowym)

b) 08.15 - zbiérka funkcjonariuszy BiOSG bioracych udzial w zawodach przy starcie biegu

¢) 08.30 — 09.30 — wydawanie numerdw startowych w Biurze Zawodéw umiejscowionym przy starcie
biegu,

d) 10.00 — start wspélny biegu na 9 km,

e) od 11.30 — wydawanie positku regeneracyjnego — stoisko Siedliska Carpathia

f) 12.00 — ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwycigzcow, rozdanie nagrod, zakoniczenie zawodow —

9. INTERPRETACJA REGULAMINU
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Jury zawodow.



10. KLASYFIKACJE

1;

B e

Klasyfikacja indywidualna funkcjonariuszy BiOSG w kategorii kobiet (warunek zgloszenia
co najmniej 3 funkcjonariuszek)

Klasyfikacja indywidualna funkcjonariuszy BiOSG w kategorii mezezyzn

Klasyfikacja OPEN w przypadku zgtoszenia si¢ mniej niz 3 funkcjonariuszek

Najlepszy reprezentant/ka zgloszeni do udzialu w zawodach bedg brani pod uwage do TABELI
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO BiOSG 2017 r. zgodnie z zasadg uczestnictwa
zamieszczonej w pkt S ust.a —c.

11. WARUNKI BEZPIECZENSTWA

a)
b)
c)

d)

Przed przystapieniem do biegu kazdy zawodnik powinien by¢ w stanie psychofizycznym, ktéry
umozliwia bezpieczny udziat w rywalizacji sportowej,

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przeprowadzenia indywidualnej rozgrzewki przed
przystgpieniem do biegu,

Kazdy uczestnik zawodéw zobowigzany jest do natychmiastowego informowania sedziego
lub organizatora o jakichkolwiek sytuacjach, mogacych zagrozi¢ bezpieczenstwu zawodnikéw,

W przypadku  doznania  kontuzji w  trakcie zawodéw  zawodnik zobowiazany
jest do natychmiastowego powiadomienia organizatora, Stuzby Dyzurnej Komérki Wewnetrznej
oraz zgloszenie tego faktu do sierz. SG Irmina SIKORA-KOLODZIEJ (tel. 501 420 355) Sekcja
Szkolenia WKiSz

Funkcjonariusze zainteresowani wystepem w zawodach nie zgloszonych przez Kierownika Komérki
Wewnetrznej biorg udziat na wiasne ryzyko (f-sze startujgcy w czasie wolnym od stuzby)
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw, natomiast ubezpiecza impreze oraz zapewnia ratownictwo
medyczne w trakcie zawodow.

W kwestiach spornych lub nieuregulowanych niniejszym regulaminem — decydujgcy glos nalegy
do organizatora i sedziow.
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