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REGULAMIN
| Edycja Bieszczadzkich Zawodéw Rowerowych
»Tropem Zubra” - 03.09.2016 .

CEL ZAWODOW

Popularyzacja kolarstwa gorskiego, rekreacji oraz turystyki rowerowej wsrdd dzieci,
miodziezy i wszystkich mieszkancoéw Gminy Lutowiska i okolic oraz zdobywanie nowych
zwolennikow jazdy na rowerze;

Promowanie turystyki rowerowej na drogach nalezacych do Laséw Parnstwowych;
Promocja aktywnych form turystyki w Bieszczadach;

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji;

Aktywizacja wszystkich Srodowisk w uprawianiu sportu;

Likwidacja sportowych dysproporcji miedzysrodowiskowych;

Promocja Gminy Lutowiska.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,Bieszczadzkie Trasy Narciarskie”;

Nadlesnictwo Stuposiany;

Lesny Kompleks Promocyjny ,Lasy Bieszczadzkie”;

Gmina Lutowiska;

Honorowy Patronat: Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Paristwowych w Kro$nie.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Termin: 03.09.2016r.;

Miejsce: Bieszczady - Gmina Lutowiska - m. Muczne: Sciezki edukacyjno-przyrodnicze
»Wokot Mucznego”, drogi i stokOwki na terenie nadlesnictwa Stuposiany;

Biuro Zawodéw zlokalizowane na terenie Lesnego Kompleksu Promocyjnego ,Lasy
Bieszczadzkie” (Hotel Muczne), czynne w dniu zawodéw w godzinach 8.30 — 10.30.

IV. DYSTANSE | KLASYFIKACJE:

WYSCIG GLOWNY - dystans 28 km ( limit czasu 3 godz.)
Wyscig gtowny, otwarty dla kobiet i mezczyzn (open) z osobng klasyfikacjg lesnikow. Warunkiem

uczestnictwa wyscigu gtownym jest ukoriczenie 16 roku zycia najp6zniej w dniu rozgrywania

zawodow.



Istnieje mozliwoS¢ zgtoszenia wiasnej klasyfikacji (np. grup zawodowych), warunkiem jest w tym

przypadku start przynajmniej 3 uczestnikow, a zgtaszajgcy zapewni we wtasnym zakresie

puchary i ewentualne nagrody.

WYSCIG JUNIOROW - ,,JAZDA PRECYZYJNA ROWEREM GORSKIM”
Klasyfikacja wyscigu juniorébw w kategoriach dziewczynek i chtopcow.

Konkurencja rozgrywana jest na ustawionym torze przeszkdd. Zawodnicy startujg pojedynczo w

losowanej wczesniej kolejnosci.

V.

VI.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazda osoba startujgca w zawodach startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ ( w Biurze
Zawoddw nalezy podpisa¢ oswiadczenie o stanie swojego zdrowia, ubezpieczeniu NNW i
wiedzy na temat ryzyka jakie niesie za sobg start w zawodach w kolarstwie gorskim);
Osoby niepetnoletnie (do lat 18) startujg na podstawie pisemnej zgody rodzicow lub
opiekundw;

Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowigzany do jazdy w zapietym, sztywnym kasku na
gtowie!;

Kazdy uczestnik zawoddw zobowigzany jest do posiadania wiasnego, sprawnego roweru,
ktory napedzany jest wytgcznie sitg miesni, wyposazonego w dwa jednakowe kota, nie
wieksze niz 29 cali;

Prawo startu ma kazdy, kto zgtosi che¢ uczestnictwa poprzez wystanie prawidtowo
wypetnionej karty zgtoszeniowej, uisci optate startowg oraz spetni warunki wymienione w
punktach 1-4,

IV czesci niniejszego regulaminu;

Uiszczenie optaty startowej w biurze zawoddw zgodnie z czescig V niniejszego regulaminu;
Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
organizatoréw biegu (w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia
29.08.1997r.

- Dz.U.2002.101.926) w celu promociji, w tym publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan

z zawodbw w prasie na stronach internetowych oraz radiu i telewizji.

ZGLOSZENIA i OPLATY:

zgtoszenia zawodnikéw nalezy dokonywac w terminie do 27.08.2016 r.;
w celu dokonania zgtoszenia nalezy przesta¢ prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy
zamieszczony na stronie internetowej muczne-biegowki.pl w zaktadce | Edycja

Bieszczadzkich Zawodéw Rowerowych , Tropem Zubra”, oraz optate startowg w


http://www.muczne-biegowki.pl/

VII.

10.

11.

12.

wysokosci 40 zt w klasyfikacji na dystansie wyscigu gtownego 28 km i 25 zt w klasyfikaciji
wyscigu junioréw;

opfate startowg prosimy dokonywac na konto bankowe 47 8621 0007 2001 00060206 0001,
w tytule przelewu prosimy wpisaé TROPEM ZUBRA - IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA
BIEGU;

uczestnik zostanie wpisany na liste startowg po weryfikacji karty zgtoszeniowej oraz
wptyniecia optaty startowej;

opfata startowa nie bedzie zwracana w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu;
maksymalna liczba uczestnikow biegu 100 oséb — decyduje kolejnos¢ zgtoszen;

lista startowa uczestnikdw bedzie umieszczona na stronie internetowej Stowarzyszenia
.Bieszczadzkie Trasy Narciarskie”, muczne-biegowki.pl

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

Zawody w kolarstwie gérskim bedg rozgrywane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Wyscigi zostang rozegrane ze startu wspolnego zatrzymanego.

Na trasie wyscigu wystepujg trudne technicznie odcinki, na ktérych nalezy zachowaé¢
szczegoblng ostroznose.

Trasa zawodow wytyczona bedzie w terenie. Ewentualny przebieg trasy drogami publicznymi
odbedzie sie pod nadzorem Policji i Ochotniczej Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej, Strazy
Lesnej.

Zawodnicy bedg sklasyfikowani wedtug zmierzonego elektronicznie, czasu przejazdu.
Zawodnicy, ktérzy wycofajg sie z wyscigu (defekt, uraz lub inne przypadki losowe) majg
obowigzek zgtosic ten fakt niezwtocznie Sedziemu lub w Biurze Zawodow.

Trasa wytyczona bedzie taSmami biato-czerwonymi. Miejsca wymagajgce zwiekszone;j
ostroznosci (np. kierunek jazdy, stromy zjazd, niebezpieczny zakret bedg oznakowane
dodatkowo, bgdz bedg tam znajdowac sie osoby zabezpieczajgce trase.

Skracanie trasy lub inne czynnosci zawodnikédw majgce na celu korzysci wzgledem
konkurentéw beda karane bezwzgledng dyskwalifikacja.

Zawodnik nie moze podczas wyscigu uzywaé stow obrazliwych lub obelzywych, zachowywac
sie niesportowo lub lekcewazgco, ignorowaé regulamin wyscigu.

Zawodnik musi zawsze zachowywac sie uprzejmie i nie utrudnia¢ wyprzedzania innemu
kolarzowi. Bezwzglednie obowigzujg zasady FAIR PLAY.

Zawodnik musi szanowac¢ srodowisko naturalne i jecha¢ tylko wyznaczong oficjalnie trasa.
Nie wolno mu zanieczyszczac okolicy, wyrzuca¢ zadnych odpadéw lub $mieci poza
wyznaczong strefg bufetu. Na trasie lub w jej poblizu nie mogg znajdowac sie zadne szklane
pojemniki.

Zwycigezcami w poszczegolnych kategoriach zostang zawodnicy, ktérzy w najkrétszym czasie
pokonajg trase i nie ming zadnego punktu kontrolnego.



13.

14.

15.

Brak lub uszkodzenie numeru startowego uniemozliwiajgce odczytanie go przez sedzibw
oraz brak potwierdzenia przejazdu przez wszystkie punkty kontrolne karane bedzie
dyskwalifikacja.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatorow i catego personelu
zabezpieczajgcego zawody. Nie moga uzywaé wulgarnych stow ani zachowywac sie w
sposob nie sportowy.

We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tym regulaminem bedzie decydowata
Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem zawodow.

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW W RAMACH WPISOWEGO:
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XI.

Medal ukoriczenia wyscigu.

Puchary dla pierwszych 3 zawodnikoéw w kazdej kategorii.

Dyplomy dla pierwszych 6 zawodnikéw w kazdej kategorii.

Nagrody rzeczowe lub finansowe dla pierwszych 3 zawodnikow w kazdej kategorii.
Obstuge sedziowska.

Zabezpieczenie medyczne zawoddw.

Oznakowanie, zabezpieczenie i obstuge trasy.

Miejsca parkingowe w rejonie m. Muczne.

Elektroniczny pomiar czasu.

. Positek na mecie zawodow.

KARY

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
Upomnienie.

Dyskwalifikacja.

PROTESTY

Protesty do Sedziego Gtbwnego lub Organizatora zawodéw mozna sktada¢ w formie
pisemnej w czasie trwania zawodow i do 15 minut po ogtoszeniu wynikéw. Do protestu
nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie zwrocona, o ile Sedzia
Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego i Organizatora.

PROGRAM ZAWODOW



8:30 — 9.30 — otwarcie Biura Zawodow (Hotel Muczne): wydawanie numerdw startowych,
podpisywanie niezbednych oswiadczen, weryfikacja wiekowa juniorébw na podstawie
dokumentu ze zdjeciem, wydawanie talonéw na positek — Biuro Zawodow umiejscowione
przy starcie biegu;

9:30 - 9.45 — uroczyste powitanie uczestnikow i gosci;

10:00 — start wspolny wysScigu gtobwnego na 28 km:;

10:30 — start wspotzawodnictwa w ,,Wyscigu junioréw - jazda precyzyjna rowerem
gorskim”;

od 12.00 — wydawanie positku regeneracyjnego;

13:30 — ogtoszenie wynikdw, dekoracja zwyciezcdw, rozdanie nagrdd, zakonczenie zawodow.
15:00 — zakonczenie zawodow

Szczegobtowy program zawoddéw zostanie opublikowany wkrétce na stronie:

www.muczne-biegowki.pl

Xll. INNE

1. W trakcie imprezy:

1. mozliwosé zakupu dodatkowych positkbw i napojow;

2.  mozliwo$c¢ upieczenia kietbasy nad rozpalonym ogniskiem,
3.  mozliwos¢ skorzystania z mobilnej Scianki wspinaczkowe;.
Xlll. KONTAKT

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na zawody i powrotu z nich;

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikow,
natomiast ubezpiecza impreze oraz zapewnia ratownictwo medyczne w trakcie zawoddow;
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow;

Zawody bedg sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegolnie
niebezpiecznych Policja, Straz Graniczna oraz stuzby organizatora utatwig wigczanie sie do
ruchu, na startujgcych cigzy jednak obowigzek zachowania szczegélnej ostroznosci.
Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ sie prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepisy Ruchu Drogowego.

Organizator i Wspotorganizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i

wypadki na trasie.



6.

10.
11.

12.

13.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie;

Kazdy zawodnik powinien ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)
jak i od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) we wtasnym zakresie;

Zawodnicy chcacy ogladnaé trase przed startem mogg to zrobié tylko w okreslonym czasie —
przed startem pierwszego wyscigu oraz w przerwach miedzy wyscigami;

Wszystkie osoby poruszajgce sie na rowerach po trasie zawoddw w trakcie trwania wyscigu
bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna;

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany lub modyfikacji przebiegu trasy zawodow.

W przypadku rezygnaciji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu optaty
startowej;

Uczestnik wyscigu podpisujgc oswiadczenie w Biurze Zawodow akceptuje warunki
niniejszego regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz na
prezentacje zdje¢ w internecie oraz w celach marketingowych organizatora;

Organizator z Sedzig Gtdbwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian, bez podania przyczyny.

UWAGA: W miejscowosci Muczne jest ograniczony zasieg telefonii komérkowej!



